
 
 

 

Sophrologie Caycédienne à Grenoble 
IREPS. Association loi 1901 déclarée en Préfecture 

 

 
    
 

Séance ou journée découverte "gratuite"* en sophrologie caycédienne 
«Enseignements et Pratique en Sophrologie Caycédienne» 

 

 

Madame, Mademoiselle, Monsieur,  

 

J’ai le plaisir de vous proposer une séance, une journée  

 

Un  week-end gratuit* en Sophrologie caycédienne 
 

à l’Institut de Sophrologie de Grenoble 
 

Au Centre "Les Sources" - 2, rue Chenevières - 38240 Meylan 

 

Pour des raisons pratiques d'organisation, je vous remercie de me confirmer 

votre  choix par courriel ou par téléphone en me communiquant vos coordonnées. Merci 

 

Bon pour une 

séance gratuite* 

Bon pour 1 journée gratuite* 

en vue d’une formation 

Bon pour un week-end gratuit* 

en vue d’une formation 

*rayer la mention inutile 

 

Nom : Prénom : 

Adresse : 

 

Téléphone portable : Téléphone fixe : 

Courriel : Téléphone fax : 

 
Lieu: IREPS – Centre de soins "Les Sources" - 2, rue Chènevières - 38240 Meylan 
 

Vous pouvez prévoir de quoi prendre des notes ainsi que des vêtements confortables  

 

Nous sommes impatients de vous rencontrer et restons à votre disposition pour tous 

 

renseignements complémentaires. Cordialement, Yannick Trévidy. 

 

 

      Le responsable 

M. Yannick TREVIDY 
                                                   Y.T. 

 

 

 
Merci de n'imprimer cette page qu'en cas de nécessité. 
*Les contingences administratives se règleront sur place. La gratuité ne comprend pas les frais de repas.   

Prévoir si nécessaire les frais de déjeuners ou de ½ pension 
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